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Aiuti, scelte low cost
e corsa ai bonus
per abbattere i rincari

I conti delle famiglie. Mentre il Governo approva altri 150 euro una tantum,
caccia alle soluzioni per risparmiare: dal carrello «senza marche» all'usato

AGEVOLAZIONI

Dai 60 euro del bonus
trasporti ai 100 euro
di sconto sull’'acquisto
della Tv, I'obiettivo

é alleggerire gli esborsi
Acuradi

Marta Casadei
Margherita Ceci
Michela Finizio

Serena Uccello

Un autunno a tinte fosche, con
un’'inflazione darecord - ad agosto
hatoccato quota 8,4% subase annua,
ai massimi dal 1985, E un 2023 che
incute timore: daultimo, 'agenzia di
rating Fitch ha stimato che I'Italia,
uno dei Paesi piu esposti alla crisi
energetica, entrera in recessione con
un calo del Pil dello 0,7 per cento.

Aiuti controil caro-bollette
Auna settimana dalle elezioni, il Go-
vernosta tentandodimitigareitraci
pitsconfortantidelloscenariodipin-
to dalle previsioni, approvando una
serie di misure a sostegno delle fami-
glieitaliane colpite dal carovita. Oltre
al pacchetto del DI Aiuti bis, che ha
confermatoil bonus sociale elettrico
¢ gas per il quarto trimestre 2022 ¢
I'anticipoaottobre dellarivalutazione
delle pensioni, venerdiscorsoil Con-
siglio deiministri ha datoil vialibera
al nuovo provvedimento (il cosiddet-
to D1 Aiuti ter) con misure peraltrii4
miliardi di euro.
Inbasealtestoesaminato dall'ese-
cutivolascorsasettimana, il decreto
prevede, fral’altro, un contributoso-
cialediis0europerisoggetticonun
reddito personale non superiore a
20milaeurolordiannui. In sostanza

sitrattadiuna nuova francheunatan-
tum, che siaggiunge ai2oo eurodilu-
glioeche —anche questavolta - ¢in-
dirizzataa pensionati e autonomiol-
tre ai dipendenti, peruna platea com-
plessivadicirca 22 milioni di persone,
Inoltre, le famiglie potranno chiedere
alle banche un prestito assistito da
garanzia Sace o del fondo per le Pmi
per finanziarele spese delle bollette di
ottobre, novembre e dicembre. Rifi-

oux W v

Superficie 220 %
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nanziato con altri dieci milioni per il
2022ancheil bonus trasporti che con-
cede finoa 60 euroagliabbonaticon
reddito inferiore a 35mila euro, una
misura moltorichiesta - finoraibo-
nus cmessi sonostaticirca73omila-
e che potrebbe dare sollievo allaluce

dei recenti rincari deliberati sul terri-
torio delle tariffe.

I bilanci delle famiglie
Intantole famiglie inizianol'autunno
facendosiicontiintasca, cercandodi
capire come allentare la pressione
crescente delle rate del mutuo (per chi
ha il tasso variabile), degli aumenti
dellaspesaalimentare ¢ delle bollette
energetiche. Abbiamo presoin esame,
in particolare, sette vocidi spesa, cer-
candodi capire come e quanto si pos-
sa tagliare il conto finale.
Itemadelle bollette € sicuramente
inprimo piano: oltre agliaiuti gover-
nativi e agli accorgimenti promossi
suggeriti dall’Enea(edall’'Unione eu-
ropea) per contenereiconsumi-ali-
vello “centrale” negli edifici o perso-
nale, ad esempioriducendo il tempo
spesosottoladocciacalda - ¢ d'obbli-
gouncontrollo ai contratti: unascelta
consapevole tramaggior tutelaomer-
cato libero, tariffa monoraria o mul-
tioraria, e unamaggiore attenzione ai
costi evitabiliinbolletta, come quello
che viene addebitato perl'inviocarta-
ceo, possono dare un piccolo aiuto.

Laprima voce su cuisi concentra-
no i risparmi dei nuclei familiari (si
veda l'articolo a destra) € poi I'ali-
mentare. A questo proposito Altro-
consumo ha realizzato una sorta di
monitoraggio su tutto il territorio na-
zionale, spulciando 1,67 milioni di
prezzi sugli scaffali. [l risultato e che
si puo risparmiare fino a 3.350 euro
all’anno, su untotale complessivo di
8.550 euro (¢ questo 'ammontare
annuodellaspesaalimentare diuna
famiglia di quattropersone). Comez
Scegliendoiprodotti privi di marca.

Corsaabonus e aiuti per i figli

E molto ampio anche il pacchetto di
contributi - nazionalielocali - oggiin
vigore a cui possono attingerele fami-
glie persostenere il propriobilancio,
apartire dalla detrazione del 19% per
le spese sostenute per lo sport dei figli
(per cui & necessario, si ricorda, fare
un pagamento tracciabile), fino alla
«Dote famiglia» dasooeuroinFriuli
Venezia Giulia. Risorse esaurite, inve-
ce, perilbonus nido 2022, per cuiven-
gonoancoraprotocollatele nuove do-
mande maconriserva, nellasperanza
che venga rifinanziato entro la fine
dell’'anno. Inattesa dicapire qualisa-
rannole misure che il nuovo Governo
decideradiconfermare, modificare o
introdurre con lamanovradifine an-
no, varicordato chelostessoassegno
unico perifiglia carico - in vigoreda

marzo 2022 - a partire da gennaio
2023 verra rivalutato, per stareal pas-
soconil trend dell'inflazione.

Scelte smart e low cost

Nei prossimi mesisarannoin tantian-
chearicorrereallowcost, cercandoso-
luzioni per viaggi e tempo libero che
consentano di risparmiare. Se i pil
giovani grazie alle carte loStudio (per
gli studenti)e Eyca possono accedere
a numerose agevolazioni, nel campo
delle telecomunicazioni sara invece
utileun check deivari servizie abbona-
mentiattivati in famiglia, eliminando
quelli superflui e non utilizzati. Ad
esempio, nelcasodiinternete paytv, e
possibile prendere in considerazione
abbonamenti con serviziin abbinata,
che permettonodi“salvare” finoais4
eurol'anno. Ancorainvigore, poi, lbo-
nus tv da massimo 100 euro per chi
scegliedirottamare il vecchio modello
per acquistarme uno nuovo.

Ultimi, ma non meno importanti,
abbigliamentoe calzature. Unaspesa
che pitt della meta delle famiglic ita-
liane, complice il Covid elariduzione
forzata delle occasionid'usotraDad e
smartworking, avevagiatagliato nel
2021 Qutlet e siti e negozi diseconda
mano oggi rappresentanounadesti-
nazione per chi vuole investire inun
prodotto ben fatto, magari di marca,
senza pagarloaprezzo pieno.

£ SR S OHE RISER VAl &

Tutte le carte per avere sconti

Gli strumenii

Stop alla Carta famiglia
rilanciata durante il Covid
Altre tessere aiutano i nuclei

IlGoverno Draghiquest'annohadet-
to stop alla «Carta della famiglia»,
I'iniziativa che erastataintrodottanel
2015, poiriconfermataconlalegge di
Bilancio 2019 con fondi per un milio-
ne di euro, nata per sostenere ¢on
scontietariffe ridotte inucleinume-
rosi, con almeno tre figli.

Con l'arrivo della pandemia, a
marzo 20201l Dl Curaltalia avevarifi-
nanziatolamisura conaltrisoomila
euroeampliatola potenziale platea di
beneficiari, includendochi-conlsee
inferiorea 3omilaeuro - haunsolofi-
glioacaricoconmenodi26anni. Per
il rilancio era stata creata da Sogei
una piattaforma digitale, ora disabili-

tata, che consentivadiaverelaCarta
pervia telematica. I negozianti ade-
rentisiimpegnavanoaconcedereai
titolari della Cartaunosconto almeno
del 5% sui prezzi di listino.

I numeri dell'iniziativa non si co-
noscona, per cui é difficile dire se sia
statao menoun’agevolazione disuc-
cesso, Fattostachenel 2022il Gover-
no Draghi ha deciso di mandare in
soffittala Carta, proseguendolosfor-
zodiriordinare le misure per le fami-
glie. Del resto, I'obiettivo dichiarato
dellostessariforma dell’assegnouni-
co avviata proprio quest’anno dal-
I'esecutivo, aveva propriol’obiettivo
dinondisperderelerisorsein molte-
plici micro-iniziative.

Nel frattempo sul territorio sono
spuntate altre iniziative chericalcano
la Carta nazionale, come la Carta fa-
miglia per i residenti (da almeno 24
mesi) della Regione Friuli Venezia
Giuliaconalmenounfiglioacaricoe
Iseeinferiore a 3omila euro. Tramite
questa carta viene erogata anche la
Dote Famiglia, contributo regionale

da 500 euro nel 2022 per le spese so-
stenute per prestazionie servizi dica-
rattere educativo, ludico e ricreativo.
Infine, spesso confusa con questi
strumenti éla Carta acquisti - 424.325
beneficiarinel 2021(dati Inps) - che,
oltrea servire per ottenere degli scon-
ti ad hoc nei negozi che espongono
I"apposito marchio (il simbolo di un
carrello), viene anche caricata ogni
due mesidi8o euro{40 euroal mese).
Ne hanno diritto le famiglie dove ci
sonominoriditreannicon [seeinfe-
riore a 7.120,39 euro oppure over 65
chesitrovanoinunasituazione eco-
nomica particolarmente svantaggiata
(in questo caso oltre all'Isee anche il
reddito deve essere inferiore a
7.120,39€uro, 9.493,86 europer chiha
pitdi7o anni). Pud essere utilizzata
solamente all'interno deinegoziali-
mentari, nelle farmacie e nelle para-
farmacie, purché sianoabilitate al cir-
cuito Mastercard. Puo essere anche

utilizzata per pagare le bollette.
—MI.F.

£ RIPRODUTONERISERCATA
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[ prezzi in aumento
cambiano le scelte:

L.a nuova austerity

Aluglio -3,6% nel carrello,
consumi elettrici giu del 2,6%
Aumenta larateizzazione

Consumi in discesa ¢ prezzi in au-
mento. E questo il doppio binario
lungo cui scorrera I'autunno delle
famiglieitaliane. A confermarloso-
noleprevisionidi RefRicerche che,
nel suoultimoreportcongiunturale
pubblicatoloscorsossettembre, ha
gia iniziato a rilevare i primi cam-
biamentinella composizione della
spesa. Inizia a frenare la domanda
relativaalle voci che sonopittrinca-
rate, cioé quellealimentariel'ener-
gia. Un comportamento protettivo
«probabilmente destinato ad ac-
centuarsi nella parte finale dell'an-
no», visto che gli aumenti in questi
settoriinizianoad acquisire unadi-
mensione preoccupante.

Spending review nel carrello
Dopo laripresa degli acquisti regi-
strata da Istat nel primo semestre
dell’'anno, ancora trainata dagli ef-
fetti post Covid (per abbigliamento,
trasporti ¢ viaggi ¢ tornato il segno
positivo), arrivanci primi segnali di
contrazione dei consumi di beni
nondurevoli. Ainfluenzareil trend,
come spiega nella sua nota con-
giunturale RefRicerche, &il calodel-
laspesaalimentare causatodallari-
presa dei pasti fuoricasa, maanche
ifortirincari delle utenze domesti-
che, che stannospingendole fami-
glie a ridurre i consumi di energia
per contenere il caro bollette.

La spending review delle fami-
glie, dunque, inizia dal carrello: 'ul-
timo monitoraggio mensile deicon-
sumi dell'Istat stima a luglio una
crescita congiunturale (cioé rispetto

agiugno) perle vendite al dettaglio.
Ma a livello tendenziale - cioé ri-
spetto allo stesso mese del 2021 -
sono in ¢crescita solo le vendite dei
beninonalimentari(+2,7% in valore
€ +1% in volume), mentre la spesa
alimentareregistra un piumarcato
aumentoinvalore(+6,1%)eunadi-
minuzione in volume (-3,6%).
Secondo una recente ricerca di
Coldiretti, le famiglie tagliano la
quantita di cibo nel carrello e au-
mentanoilricorsoai discount, L'ul-
timo rapporto Coop, inoltre, rileva
uncalodel 38% dellaquota diitalia-
ni cheacquistano “prodottibio”; Ie
stesse marcheleader sembranosa-
crificabilirispettoal 2019 (da14,9%
a13,1%nel2022), mentrele marche
del distributore (Mdd) continuano
laloroavanzata, sfiorando il 30% del
mercato (+2% rispetto al 2019).

Consumi elettrici in calo
Nel frattempoinizianoa registrarsi
iprimiriflessianche sull'energia:il
report mensile sul sistemaelettrico
diagosto, pubblicatoda Terna, cer-
tificauncalodel 2,6% subase annua
dei consumi di imprese e famiglie.
L'elettricita consumata € stata di
quasi26milaGWh, pagati carissimi,
COn un costo superiore del 4% ri-
spetto a luglio e quasi cinque volte
(+375%)quellodiunannofa.
Lafrenatadeiconsumi,se nonli-
mitata alle bollette, delle famiglie
potrebbe alimentare una recessio-
ne. «Quanto piu la riduzione dei
consumi sidovesse concentrare su
energia e gas tanto piu gli impatti
sull’'economiasarebbero minimiz-
zati, datol'elevato contenutodiim-
portazione diqueste voci dellaspe-
sa», afferma Fedele De Novellis di
RefRicerche. Inognicaso,selaspe-
sadelle famiglie nel 2021 nonaveva
ancoraraggiuntoilivelli pre pande-

pri_mi tagli alla spesa

mia (2.437 euro mensili secondo
Istat, il 4,8% in meno rispetto alla
media del 2019), difficilmente con
queste premesselofara quest’anno.

Crescel'acquistoarate
Cresceanchel'indebitamento, cioe
la percentuale di persone con un
creditoattivo(46% afine giugno se-
condo Crif). A trainare i finanzia-
menti, oltre ai mutui perunder 36, &
il ricorso ai prestiti finalizzati (il
50,6% dei crediti attivi, in crescita
del 17% rispetto al zo17), merito di
formule dipagamento “arate” sem-
pre piu diffuse anche suinternet.

La modadel buy now, pay later -
letteralmente «compra ora, paga
dopo» - consente di dilazionare le
spese senza tassi d'interesse ¢ sta
spopolando tra i sistemi di paga-
mento online. Non serve cercare
operatorispecializzati: ormaianche
le piattaforme piu tradizionali, da
Paypalad Amazonad Apple Pay, of-
fronola possibilita di pagare arate
qualunque articolo. Operazioni
estremamente facili eimmediate -
poniamoil casodiunacquistodais
euro: sitratterebbe ditre rate men-
sili da 5 euro - che agiscono sulla
psicologiadichiacquistarendendo
le spese pili contenute, e quindi piti
facili da affrontare.

Una facilita che sitrasformapero
inpropensioneall’indebitamento: i
datiemersidal sondaggio condotto
da Soisy (un marketplace che offre
pagamenti rateali ) parlano diuna
presenzasignificativadi“mini” de-
bitori anche trai 41 € i 55 anni, so-
prattutto perspese nell’arredamen-
to-design, elettrodomestici, elettro-
nica e sport. Piccoli acquisti che
complicano il monitoraggio delle
spese (si veda l'articolo in basso),
con il rischio di ritrovarsi a fare i
conticon 'accumulo di mini debiti
di cui si era persa memoria.

—Mi.F.
Mar. Ce.
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«Misure di sostegno
afamiglie e pit deboli
nell'agenda sociale»

Il decreto approvato prevede

un contributo sociale di 150 euro
per 22 milioni di italiani che
guadagnano meno di 20mila euro

MARIO DRAGHI Presidente del Consiglio dei ministri

IL MONlTOMGGlo 120 ........................................................................ Alimentar'
Volume delle vendite //‘ Il TRIM 2022
del commercio 101,2 /-" 97, 7
al dettaglio e var % 100 -2,7%V
tendenziale anno O ——
precedente 99,3 11 TRIM 2022

80 _, : : . LD
(*) Dati provvisori '
Fonte: Istat 2019 2020 2021 2022* +3,6% A

Sisvuotail carrello della spesa

Il trend dei consumi
L'ultimo monitoraggio
mensile dei consumi degli
italiani elaborato

da Istat stima nel secondo
trimestre 2022

una crescita tendenziale —

Gestire il bilancio

App, software o0 aggregatori
di conti e carte, le possibilita
gratuite sono molteplici

L’attenta gestione del bilancio sta
diventando sempre di piu una prio-
rith per molte famiglie. Una gestione
che, per quanto costituita da voci
fisse e facilmente individuabili,
spesso non € cosi intuitiva. Ora ad
aiutare i meno avvezzial risparmio
familiare ci pensala tecnologia: app
o software, le possibilita sono diver-
se. Ma cosa scegliere?

«Esistono diverse soluzioni che si
possono prendere in considerazione,
molte delle quali completamente
gratuite - spiega Salvatore Aranzulla,
blogger e divulgatore informatico tra
ipitletti - alcune permettono di ge-
stire il bilancio direttamente online

conla possibilita di inserire scaden-
zZe, movimenti e annotare ogni tipo di
spesa; altre sono programmi da in-
stallare sul proprio computer che
consentono didarel'accessoatuttii
componenti della famiglia e gestire
pil conti contemporaneamente».
Di recente un impulso all’'uso di
questi strumenti & stato dato dalla
diffusione degli aggregatori di conti
e carte, che sono delle app oppure
delle piattaforme create da banche.
Utili se si hanno pit conti e piu carte.
Per ogni aggregatore esiste un insie-
me di banche con cui & possibile ef-
fettuare la connessione. Tecnica-
mente infattil'aggregatore ¢ un ser-
vizio digitale che consente di consul-
tare in un'unica app o software e con
pochi click tuttii principali datirela-
tivi ai propri conti correnti o carte
prepagate e di effettuare operazioni.
L'estrema facilita di questo stru-
mentorende quindi pittsemplice la
pianificazione delle spese e del bud-
get. Unodi questi & Illimity Connect
che puo collegare davvero un nume-

rispetto allo stesso periodo
2021 - delle vendite dei beni
non alimentari (+3,6% in
volume) mentre quelle degli
alimentari registrano una
diminuzione in termini

di volumi (-2,7%).

Cosi la tecnologia ci aiuta a tenere i conti

ro importante di istituti di credito,
praticamente quasi tutti quelli che
operano in Italia. In ognicasoda In-
tesa San Paoloa BancaSella,daBnl
Bnp Paribas a Unicredit, sono molti
gli istituti bancari che fornisconoil
proprio aggregatore.

Quanto invece a software e app
proviamoad analizzarne alcuni. Co-
minciando da Gestione Familiare: si
tratta di un servizio online gratuito
«che - prosegue Aranzulla - & sempli-
ce da utilizzare, permette di tenere
sotto controllo la contabilita familia-
re, gestireloscadenzarioe consultare
I'andamento delle spesenel tempo».

Un'alternativa interessante ¢ il
programma iPase, Anche questoéun
software gratuito che oltreadarela
possibilita di inserire e spese giorna-
liere consente di creare pil1 utenti e
fornire loro I'accesso tramite pas-
sword. [Pase ¢ disponibile anche per
dispositivi mobili. In questo caso so-
no peroapplicazionia pagamento. Se
poi, oltre alla necessita ditenere sotto
controllo le spese della famiglia, siha
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anche unapiccolaimpresain questo
casol'alternativa suggeritada ‘\ran-
zulla ¢ GnuCash: un programma
opensource disponibile per PC ¥in-
dows, macOS e Linux.

Ed ancora un’altra possibilita e
Money Manager Ex, come purcHo-
meBank. Tutte opzioni caratterzza-
te dalla gratuita e dal fatto di swvere
un’interfaccia molto semplic: da
usare. Seinvece lanecessita ¢ quella
di controllare i propri flussi di spesa
sul cellulare anche qui le projposte
sono davvero diverse. Ad esempio
Goodbudget (Android/iOS. E
un’applicazione gratuita che offre
unagraficaessenziale, mache:on-
sente di gestire il bilancio famiiare
in tutti i suoi aspetti. Serve la rea-
zione di un account con il quale &
possibile sincronizzare i dati périn-
viarli ad altri componenti della ami-
glia. E poi Expensify (Android;OS),
Expense Manager (Android). Budlet
(i08), iSpesa (i08S).

-8.U.

T AIPRODUTIONE BERVATA

La fiammata inflazionistica

Variazione % tendenziale (su base annua) dellindice generale nazionale dei prezzi al consumo per l'intera
collettivita (Nic), per divisione di spesa. in %

-~ ABITAZIONE E UTILITIES -+ ALIMENTARI TRASPORTI ~s SERV. RICETTIVI E RISTORAZIONE
MOBILI E ART. PER LA CASA ABBIGLIAMENTO -« SPETTACOLIE CULTURA . ALCOLICI E TABACCHI
= SANITA ISTRUZIONE COMUNICAZIONI
+22.7%
+9,6% 22,
30% +31,5%
e +10,5%
10% #
+1,9%
0% vt
10%
20%

2017 AGO 2021 GEN 2022 AGO 2022

Fonte: elaborazione su dati Ista
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Sette mosse per risparmiare

MANTENIMENTO DEI FIGLI

Assegno unico
piliricco da gennaio
Lalotta controla denatalita si
affida alle misure di sostegno
per le famiglie con i figli per
invertire la rotta, misure oggi
crucialianche controil caro
vita. Innanzitutto I'assegno
unico, il contributo in vigore da
marzo 2022 che ha assorbito le
misure precedenti, oggi
raggiunge 5,3 milioni di nuclei
familiari e 8,6 milioni di figli
(dati Inps aluglio).

Come previstodallanormache
lo haintrodotto, da gennaio
2023 'assegno sara indicizzato
al caro vita: con un'inflazione
mediaintorno all'8%, limporto
basedi 175 euroal mese per -
figlio, riconosciutoachihaun
Isee finoa 15 milaeuro,
salirebbe a 189;e lastessa
soglialsee sarebbe portataa
16.200 euro. Verrebbe poi
ritoccata l'intera modulazione
decrescente degliimporti, fino
ad arrivare allaquotaminima di
54 euro (anziché 50)
riconosciutasoprai43.200
euro dilsee (non pit1 40 mila) e
achinon presentalindicatore.
Restanoinvigore anchele
detrazioni peri figli a carico non
raggiunti dall'assegno unico, il
bonus nido (anche se peril
2022 lerisorse sono esaurite e
per le nuove domande, che
vengono accettate conriserva,
si spera nelrifinanziamento) e
le altre detrazioni per le spese
sostenute perifigli a carico,
cioé per l'istruzione, perle
attivita sportive praticate dai
ragazzifraiSeil8anniequelle
mediche. A queste misuresi
affiancano poi le tante
iniziative locali, dal bonus «Nidi
gratis» di Regione Lombardia
alla «Carta della Famiglia» del
Friuli Venezia Giulia.

ALIMENTARE
Un risparmio fino
a3.350euroall’anno

Una famiglia di quattro
persone puo risparmiare fino
a3.350 euro all'anno rispetto
a quanto spende mediamente
nell'alimentare (8.550 euro).
A calcolare questacifraé
Altroconsumo che nella sua
Indagine annuale sui prezzi
della grande distribuzione ha
analizzato, in 67 citta da Nord
aSud, 1.171 punti vendita tra
supermercati, ipermercatie
discount erilevato 1,67
milioni di prezzi per 126
categorie di prodotti, tra
alimentari, per la cura della
persona, della casa e pet
food. 1l dato & fruttodiuna
simulazione. Sono state
infatti simulate tre tipologie
dispesa: “mista™(marche e
non) in questo caso le
insegne di supermercatie
ipermercati pit economiche
sono Famila Superstore e
Dok. Poi “spesa con i prodotti
di marca”: in questo caso &
Esselunga a ottenere il titolo
di supermercato pit
conveniente. Ed infine spesa
con prodotti a marchio del
distributore (private label o a
marchio commerciale), in
questo casoin vettaalla
classifica diiper e super piu
convenienti c'é Carrefour.
Quanto all'ammontare annuo
del risparmio per una famiglia
con due figlicon la spesa
mista, in iper e super, si arriva
a 390 euro. Invece conla
spesa mista, in discount, il
risparmio & di 2.650 euro;
3.350 euro con laspesaconi
prodotti pill economici; 570
euro con laspesacon
prodotti di marca; 3.250 euro
con la spesa con prodottia
marchi commerciale,

ENERGIA E BOLLETTE
Ladoccia piti breve
«taglia» 250 euro

Riducendoladocciada7a5
minuti e abbassando di tre
gradi latemperaturasi
possono risparmiare finoa 250
euro. Lastimaarrivada Enea,
I'agenzianazionale che ha
collaborato a stilare il Piano
nazionale di contenimento dei
consumi di gas nazionale. Il
cosiddetto “Piano Cingolani” (si
vedall Sole 24 Oredel 12
settembre) prevedeuna
stretta sul riscaldamento - un
grado in meno, accensione
“tagliata” diun‘oraalgiorno e
15giomiall'anno-eun
conseguente vantaggio per le
famiglie: lipotesié quella“
178,63 euroin meno da pagare
subase annua. Agli
accorgimenti pratici“salva: -~
energia” per contenere i costi si
affiancal'innalzamento della
soglialseefinoa12milaeuro-
confermata dall'esecutivo fino
al 31 dicembre - per poter
accedere al bonus sociale sulle
bollette (gas, luce e idriche).

- Acuisiaggiungono, infine,

alcune strategie per abbatterei
costidella bolletta. Si parte
dall'analisi dello stile di vitae
della bolletta: lasceltatra
tariffamonoraria (pensata per
chiviveacasatuttoil giorno,e
quindi utilizza
elettrodomestici,
riscaldamento e luci nei giorni
feriali e prima delle ore 19),
bioraria o trioraria (queste
ultime pili adatte achilavorao
studia fuori dalla propria
abitazione). Occhio anche ai
dettagli: 'abolizione della
bolletta cartacea afavore di
quellavia email a volte
permette un mini sconto, cosi
come la domiciliazione su
conto bancario.
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TRASPORTI E VIAGGI

Dal bonus mobilita
al car sharing

Sul fronte trasporti la
principale modalita di
risparmio & rappresentata
dalla possibilita di ottenere
il “bonus trasporti": 60 euro
per ogni componente della
famiglia per I'acquisto di un
abbonamento ai mezzi
pubblici o al treno. Pud
essere richiesto solo da chi
haavuto nel 2021 un
reddito lordo annuo di
massimo 35mila euro. Per
chi ne resta fuori e deve
muoversiin treno c'é
comungque una buona
notizia, dal momento chei
prezzi del trasporto su
rotaia sono calati del 10%
rispetto all'anno scorso
(fonte, centro studi di
Altroconsumo). Per reagire
al caro carburante o
risparmiare sui mezzi
pubblici un'alternativa é il
“car sharing condiviso”. Si
tratta perd di una modalita
ancora poco diffusae
presente per lo pil in grandi
citta come Milano e Roma.
Se invece |'obiettivo dello
spostamento & un viaggio in
aereo in questa fase di
rincari diventa ancora piu
importante adottare alcune
strategie. Ecco quali:
comprare il biglietto due o
tre mesi prima della
partenza non prima e non
dopo; verificare cheil
prezzo offerto dalle agenzie
di viaggio online coincida
con quello offerto
direttamente dalle
compagnie; verificare che
non siano inclusi servizi
aggiuntivi non richiesti
come imbarco prioritario o
posti speciali.

ABBIGLIAMENTO

Acquisti accessibili
traoutlet e usato

TELECOMUNICAZIONI

Internet e Tv abbinati
«salvano» 144 euro

Mancano ancora piti di due
mesi all'appuntamento pit
atteso dagli italiani - Il Black
Friday: I'anno scorso ad
aspettarlo erano I'85% degli
italiani, secondo PwC - per
acquistare prodotti a prezzi
scontati. Ma i canali per fare
shopping con una sensibile
diminuzione sul prezzo di
listino non mancano. | villaggi
outlet, per esempio, sonoil
canale preferito da chista
cercando prodotti griffati: le
boutique, solitamente,
offrono prodotti delle
stagioni pill recenti con uno
sconto del 30-70 per cento.
Dopo la pandemia, il sistema
haabbracciato anche la
dimensione digitale con
servizi che permettono di
contattare il negozio via chat,
per esempio, e poiritirare il
prodotto fisicamente. O, in
alcuni casi, acquistarlo
direttamente online.

Il canale che, perd, offre un
numero sempre maggiore di
opportunita & quello del
second hand. L'usato ha
registrato un vero e proprio
boom - secondo il report
annuale di Subito.it e Bva
Doxa nel 2021 il valore del
mercato dell’'usatoin Italia ha
toccato quota 24 miliardi di
euro, un miliardo in pit
rispetto al 2020. |1 52% degli
italiani ha compratoe/o
venduto oggetti usati, quasi
23 milioni solo nel 2021, dei
qualiil 15% lo ha fatto per la
prima volta. Al risparmio
economico, che dipende dalle
condizioni dell'oggetto ma
pud superare il 50%, si abbina
lariduzione dell'impatto
ambientale.

Pay Tv e abbonamenti di
servizi di streaming sono
costi accessori contenuti, ma
che in tempi di rincari si fanno
sentire. Attenzione alle
sottoscrizioni fatte durantei
vari lockdown, sulla scia dei
prezzi bassi e accattivanti
proposti dalle piattaforme
durante la pandemia:
potrebbe essere consigliabile
rivedere le uscite mensili e
fare pulizia di quei servizi che
non vengono pil utilizzati.
Qualora perd non si volesse
rinunciare alle serie Netflix o
Prime, conviene prendere in
considerazione I'acquisto di
un abbonamento abbinato
Internete Pay Tv.
Dall'elaborazione fatta da
SosTariffe e Segugio.it per il
Sole 24 Ore sui costi degli
abbonamenti per la rete fissa,
mobile e Pay Tv, emerge un
risparmiodi 12,21 euroaal
mese per chi opta perun
unico abbonamento internet
e Pay Tv, invece di acquistarli
separatamente. Sull'anno, la
cifraarrivaa 144 euro.

Sul versante telefoniainvece,
il risparmio & minore, ma
comunque presente: 4,19
euro al mese risparmiati con i
contratti di abbinamento
Internet casa e mobile,
rispetto all'acquisto separato.
Per chi hafigli, e per gli under
30in generale, sara utile
tenere sott'occhio le offerte
per i giovani che sia servizi di
streaming che operatori
telefonici offrono. Peri
dispositiviinvece, viene in
aiuto la Carta giovani
nazionale, che dadirittoa
offerte e convenzioni con
aziende di device elettronici.
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La spesa

La composizione per voce
di spesa media mensile
per famiglia nel 2021. In euro

Alimentari

469,91

SPESA MEDIA MENSILE

2.437,36

TEMPO LIBERO
Tenere d'occhio
le convenzioni
R e PSS,
1.967.,45
Tra le voci di spesa con cuile N i S S

famiglie si troveranno a dover

fare i conti per rivedere le Bevande aicoliche 4379
proprie uscite, anche lo sport
e il tempo libero. Secondo i Abbigliamento
datiIstat, la spesa mediadelle ¢ calzature
famiglie in attivitaricreative,  Abitazione, acqua, M
spettacoli e culturanel 2021  elet., gas e altri comb. P 204

& stata di 99 euro al mese. Mobili, articoli —
Unaspesadestinataa e servizi perla casa lifde
crescere sul[a scia dei rincari Sorsiit mates

generalizzati. e spese per la salute 117.82
Per risparmiare. BITRE . eminmesissmsmeme ——— r——
tagliare attivita superflue e Trasporti 294,73
rinunciare a qualche viaggio, FOW—— s

vengono in aiuto le diverse Ricreazione, 99 05
convenzioni di aziende ed spettacoli e cultura gt

enti spesso ignorate. La Carta
giovani nazionale ad esempio,
permetteaigiovanitrail8ei  gapvizi ricettivi -
30 anni di usufruire di sconti e di ristorazione 4041
in vari ambiti, dalla cultura ai Altri beni : - ;
viaggi, allo sport e alle & servizi 17353
strutture alberghiere, su

tutto il territorio europeo (la

carta fa infatti parte del

circuito Eyca, European youth

card associztion). Stessa

cosa vale perlacarta loStudio

rilasciata a tutti gli studenti

delle scuole superiori di

secondo grado eche da

diritto a sconti e agevolazioni

ad attivita ricreative, culturali

e sportive. Per gliuniversitari

poi, da considerare i Centri

universitari sportivi (Cus),

che permettono di svolgere

attivita fisica a costi

contenuti. Ai dipendenti

converra invece tenere

d'occhio le convenzioni

aziendali con palestre e

societa sportivo- ricreative.

Per chi ha figli poi, si ricorda la

possibilita di portare in

detrazione al 19% le spese

sostenute per lo sport dei

ragazzitraiSeil8anni.

Istruzione
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