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‘Sostemibilita
Consumi ’gre‘én:
dal cibo ai vestltl

trend in crescita

Nel mondo il mercato delle proteme Vegeta_ll
vale 29 miliardi di dollari (+34% dal 2019)

_ Fibre da frutta nellamoda, componenti vegani
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Consumi sostenibili: trend
in crescita dal cibo agli abiti,
dall’edilizia ai trasporti

Tendenze. Nel 2023 il mercato globale delle proteine vegetali ha toccato i 29 miliardi di $ (+34% dal 2019)
In Europa +74% gli investimenti nel settore, ma I'inflazione gonfia i prezzi e frena I'incremento dei consumi

Sono 530 le societa

tra Pmi, multinazionali
e start up attive

nel segmento in Europa
e oltre 1.500 negli Usa
Alexis Paparo

O

Iconsumatorichiedonoeleazienderi-
spondono, sempre pill e sempre me-
glio. Dal cibo alla moda, dalla mobilita
allacosmesi,all’edilizia, oggisonosem-
premaggiorileopzioniper chicercadi
ridurre il proprio impatto sul Pianeta.
Come rileva la societa di ricerca inter-
nazionale Euromonitor, il 75% delle
aziende globali riconosce I'influenza
del cambiamento climatico sul com-
portamento dei consumatorie il 72%
agiscediconseguenza.Senonéancora
possibile racchiudereil valore dellostile
divitasostenibileinunsolonumero,la
sua crescita € evidente e trasversale a

tutti i settori. Non si tratta piti di un
trend, ma di un fenomeno strutturale
che comporta grandi trasformazioni
tecnologiche e culturali. Un percorso
non indenne da imprevisti e rallenta-
menti-comelinflazione cheazzoppa
le vendite — mala strada é imboccata.

Ilmercato globale

NlRapporto 2023 sulsettore delle pro-
teine alternative di Good Food Institu-
te, non profite think tank internazio-
nale, rileva chelevenditeglobali di car-
neelatticiniabasevegetalehannorag-
giuntoizgmiliardididollari:inleggera
crescita sul 2022 (+3,57%), € +34% ri-
spettoal2019. Gliinvestimentihanno
sfioratoilmiliardo.InEuropail capita-
le raccolto ha visto un + 33% sul 2022
(816 milioni dieuro)eil settorehavisto
crescere gliinvestimentidel 74%, toc-
candoi498 milionidieuro —anchese

in gran parte attribuibili a due maxi
operazioni della svedese Oatly. Infla-
zione e rincari pesano sulla crescita —
negli Stati Uniti il price gapé del +77%
per carne e frutti di mare vegetali e
+104% perlebevandealternative al lat-
te —masecondostime (conservative)
diEy,ilsetiore poirebbe toccare gii 88
miliardidi dollari nel 2035.
Unpanoramasempre pit diversifi-
catochevedeincampo, insiemeapic-
colestartupindipendenti, multinazio-
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nalicome Nestlé, Danone, Tyson, Kraft
Heinz, che nel 2023 hanno investito
miliardi inimpianti elinee produttive;
catene come Burger King, Subway e
Starbucks, che continuanoad aggiun-
gere opzionivegetaliailoro menu; gi-
ganti del settore come Beyond Meat,
Impossibile Burger eImpactFood che
lavorano per migliorare I'offerta,, per
un totale di oltre 1.500 aziende negli
Stati Uniti e circa 530in Europa.

Sull'ltaliail peso dell’inflazione

1l nostro Paese ¢ leader del biologico,
conunmercatointerno(+5%)edelfuori
casa(+18%)che,sommati, hannosfio-
ratois,4 miliardi di euro nel 2023. Ma
Italiaé ancheil terzomercatoin Euro-
paperleproteine vegetali, dopo Germa-
nia e Gran Bretagna. Del resto, come
emergedal Rapportoltalia2024di Euri-
spes, in dieci anni vegetariani e vegani
sonoquadruplicatieoggirappresenta-
no i1 9,5% della popolazione (erano il
6,6%nel2023). Nonostante questo, se-
condoGood Food Institute & plausibile
aspettarsiunrallentamentodelle ven-
ditedelsettore, dopoil +21% del2022sul
2020(oltre 680 milionidieuro),dovuto
alla pressione inflazionistica, che ha
particolare impattosulle famiglie italia-

ne,eledifferenzedilva, peresempiofra
bevandevegetali(22%)elatte(4 percen-
to). Perrendereiprodottipitiaccessibili
ai consumatori «occorrono investi-
menti pubbliciinricercaesviluppoein
infrastrutture che possano supportare
laproduzione suscala», rilevanodaGFI
Europe. Alcunecatene disupermercati
stanno anchesperimentandolaparita
diprezzo.ComelaustriacaBilla,cheha
vistoun+33%sullevenditedeiprodotti
vegetaliquandohaeguagliatoil prezzo
diprodottisimilidiorigineanimale,ela
tedescalLidl, in Belgio e Germania.
Intanto, la propostavegetale nel no-
stroPaeseesempre pilt variegata. Con-
taimprese comel'umbraJoyFood,con
lalinea di carne vegetale Food Evolu-
tion, eFelsineoVeg,leadernel segmen-
to degli affettati vegetali nella grande
distribuzione conilbrand Good&Gre-
en, chehachiusoil 2023 conun fattura-
todi4,5 milionidi euro eharegistrato
amaggio un +32% verso pari periodo.
Maanchestartup come Rad food (pe-
scevegetale)e Dreamfarm (formaggio
vegetale). Olire a marchi della carne
convenzionale attiviconlinee vegetali
come Kioene, Amadori e Granarolo.

L'opportunita deilegumi

Non solo alimenti pronti. Lo studio
«Evolvingappetites: anin-depthlook
at European attitudes towards plant-
based eating», realizzato nell'ambito
del progetto Smart protein finanziato
dall’'Ue,hapresoinesame7.500adulti
in dieci Paesi, fra cui I'ltalia. 11 51% di-
chiaradiaverridottoil consumodicar-
ne(+5%sul 2022)e il 57% degliintervi-
stati incorpora ilegumi nella dieta al-
menounavoltaasettimana,il28%con-
sumaregolarmente alternative abase
vegetale eil17% alternativeabasedile-
gumiell43%prevede diaumentarneil
consumoel’acquisto.Incimaalla clas-
sifica del consumo settimanale pitialto
di legumi proprio Spagna e Italia, ri-
spettivamentecon il 75% e 69 per cento.

Nell'otticadiun mercatoin crescita
ediunasempremaggiore necessita di
diversificarele fontiproteiche —I'Ttalia
eautosufficientesolo perla produzio-
nedipollame-ancheiprodottidiscar-
tooisottoprodottiagricoli offronoop-
portuniti. Unesempio & Proseed, un
progettoeuropeocreatoin collabora-
zione condiverse organizzazioni part-
ner, tra cui 'Universita di Torino ele
aziendeitaliane Caviro e Inalca, incui
siottengono ingredienti proteici fun-
zionalida semi d'uva.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Il settore delle proteine alternative

ILMERCATO GLOBALE NEL 2023 | ILMERCATO IN EUROPA NEL 2023
VENDITE TOTALE CAPITALE INVESTIMENTI
DI CARNE DEL CAPITALE RACCOLTO
E LATTICINI INVESTITO
A BASE VEGETALE
mid di dollari min di dollari min di euro min di euro
+34% A I'11% di quanto +33% A +74% A
sul 2019 investito sul 2022 sul 2022
dal 2006
ILSONDAGGIO SULL'ITALIA
Pianifica Ritiene che
di mangiare le aziende
meno carne dovrebbero
onon poter usare
mangiarne 60% parole come 68%
affatto* “latte” e
“hamburger”
sui prodotti

abase vegetale

(*) Dati in linea con l'indagine del CREA pubblicata sulla rivista scientifica Nutrients.
Fonte: YouGov - sondaggio online rappresentativo su 1.046 persone in Italia di eta
superiore ai 18 anni (aprile 2024), commissionato da Good Food Institute Europe
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Carne coltivata, Tra gastronomie e stellati

la ricerca studia come
unire scienza e gusto

cosl cresce il business
delle proposte green

I progetti degli atenei

I poli: Universita di Trento,
Tor Vergata, UniTo
e Politecnico di Torino

Universita di Trento, Universita
Tor Vergata, Universitae
Politecnico di Torino: sonoipoli
italianiin cuisifaricercasullacarne
coltivata, prodotta da poche cellule
prelevate da animali e fatte crescere
conletecniche dell'ingegneria dei
tessuti. Per farlo sulargascalasi
utilizzano bioreattori per
espansione, dispositiviche
fornisconounambiente adeguato
allaproliferazione delle cellule
staminali. Il Politecnico di Torino &
un’eccellenzaa livello europeo nel
campo deibioreattori. Diana
Massai, professoressaassociata di
Bioingegneria al dipartimento di
Ingegneriameccanicae
aerospazialedel PoliTo,dove &
responsabile dell’'Unita bioreattori,
spiegache l'ateneo sta lavorando
«suibioreattori per espansione e
stiamo collaborando con
Alessandro Bertero, docente di
Biologiaapplicataal dipartimento
di Biotecnologie molecolari e
scienze per la salute dell'Universita
di Torino, supportandolo
nell'ottimizzazione dei parametri
nell'uso di unbioreattore Solaris
Biotech, azienda italianaleader nel
settore». (Bertero € un
pluripremiato cervello di ritorno,
co-inventore di un brevetto per
accelerare il differenziamento di
cellule staminali in muscolari,
sfruttato dall'olandese Meatable).
«Ilsecondo progettoriguardalo
sviluppodiunbioreattore che
fornisca stimoli fisici alle cellule,
per riprodurre tramae consistenza
della carne», continua Massai.
Insieme ai colleghi delle altre
universita, la professoressasta
costituendoun gruppodilavoro,
nel quadro del neonato Centro di
studi e ricerca sul cibo sostenibile,
cheraccolga competenze dai
quattroatenei piemontesiinun
progettoche riuniscabiologia,
ingegneria genetica, biotecnologia,
gusto e nutrizione. «In Piemonte
c’eunalungatradizionediqualita
del cibo:1a carne coltivata potrebbe
diventare un’eccellenza made in
Italy», conclude Massai. Ed é con
unosguardoolisticoche18 frai
docenti italiani pit esperti sul tema

—Massai e Bertero, ma anche
Michele Fino e Luisa Torri
dell'Universita di Scienze
Gastronomiche e Stefano Biressie
Luciano Contidel Cibiodi Trento —
hanno prodotto un decalogo per
stakeholder e governi, inviatoa
un’importante rivista scientifica
internazionale e in attesa di
revisione, che raccoglie gli stimoli
diespertiin biotecnologia,
ingegneria, veterinaria, tecnologia
alimentare, ma anche diritto,
psicologia, filosofia ed etica.
Stefano Biressi, professore
associatodel dipartimento di
Biologia cellulare, computazionale
eintegrata (Cibio), dell'Universita
diTrento, spiegachelaricercaca
metadel guado e che potrebbero
servire ancoracinque, dieci anni
perarrivare aun prodotto scalabile.
«Il processo di produzione ¢ ancora

6

Le quattro realta
del Piemonte sono
in procinto di creare
un gruppo di lavoro
multidisciplinare

costoso e inefficiente e tre sono i
colli di bottiglia: la proliferazione
ed espansione delle cellule, che
tendonoad invecchiare
precocemente, lamaturazione —
entrambe oggetto dellanostra
ricerca—el’assemblamento del
prodotto». Oltre ai fondi
universitari, la ricerca di Cibio e
finanziatadaaziende italiane, mail
climaé di attendismo: «Stiamo
lavorando anche allo sviluppodi
carne di polloa partire dalle piume.
Abbiamo molto know-how che
finira per andare all’estero, perché
li trovarealizzazione nell’'ambito
industriale. La valorizzazione del
nostro lavoro ne risentira, forse ne
stagia risentendon».

Guardandoal privato, anche
I'unica azienda italiana attiva nel
campo — Bruno Cell - sta ottenendo
importanti risultati, come spiegail
suo co-fondatore Stefano Lattanzi:
«I'Ufficioitaliano brevetti ha
approvato il nostro brevetto che
riguardal'induzione del
differenziamento delle cellule
tramite variazione della
temperaturae, all'interno del
Consorzioeuropeosullacarne
coltivata Feasts, siamoleader diun
comparto specifico, lo sviluppo di
linee cellulari di pollo e suino».

—Alexis Paparo
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Ristorazione

Sono oltre gmila
le realta con una offerta
di questo tipo in Italia

«Seriusciamo ad avere successoa
Roma, e soprattutto nel quartiere
Parioli dove non apre mai niente
di nuovo, il resto sara pitt
semplice». Detto fatto per Impact
Food, il progetto di ristorazione —
stakehouse e fast food — abasso
impattoambientale (e vegetale) di
Alessandro Thellungde
Courtelary e Federica Testa. Aun
anno e mezzo dall’'inaugurazione,
Impact Food si € aperto agli
investitori — dal comparto dei
servizi e del tech— e stalavorando
ad altre 11 aperture entro fine
2025, fraristoranti — trea Roma,
treaMilano duea Napoli - etre
supermercati di prodotti
sostenibili nelle stesse citta.
«L’anno scorso abbiamo toccato i
27mila coperti - il 9go% degli utenti
€ onnivoro — e nei primi sei mesi
del 2024 abbiamo gia quasi
raddoppiato il fatturato del 2023»,
spiega Thellung de Courtelary.
Un progetto di ristorazione che va
acollocarsi sul piano di Flower
Burger, ’'hamburgheria vegana
nataaMilano nel 2015, che conta
19localiinItalia eunoaMadrid, e
prevede cinque nuove aperture
entro meta 2025.

La cucina vegetale e diventata
sempre pil inclusiva, gustosa,
libera di spaziare fra spunti
internazionali ma anche
localissima, costruita sulle
tradizioni regionaliitaliane. Cosi
hanno scelto di fare indirizzi
come Rifugio Romano, nella
Capitale; Giardi, a Milano, la
Tripperia Vegana Tanotto, a

Firenze; Gli artisti del vegetariano,
natoaPadovaeallasua quarta
apertura milanese. Secondo il sito
HappyCow, attivo in 150 Paesi,
sono oltre gmilale realta con una
propostavegetariana e veganain
Italia. Frale nuove aperture di alta
ristorazione, Stua da Legn,
all'interno del Lac Salin Spa &
Mountain Resort a Livigno; Talea,
il nuovo ristorante di San
Patrignano, e Marrett, a Bologna.
Per citarne altre, da nord a sud: il
bistellato Venissa, sull'Isola di
Mazzorbo, guidato dalla chef
Chiara Pavan; a Milano - oltre il
celeberrimo Joia - si faalta cucina
vegetale da Altatto e da Horto,
stellato vistaDuomo incimaa
Palazzo Broggi, ex headquarter
Unicredit di Cordusio; Torino
ospita la proposta vegetale dello
chef Antonio Chiodi Latini, quella
diSoul Kitchen e de 1’Orto Gia
Salsamentario; a Bologna,
Botanika Lab propone anche corsi
dicucina plant-based. A Roma
spicca Mater Terrae, sulla terrazza
del Bio Raphael Hotel eI'Isola di
Vulcano ha molto da dire con
Tenerumi, ristorante del Therasia
Resort Sea & Spa.

Per chivolesse avvicinarsi alla
cucina vegetale a casa, ma teme di
creare pasti non bilanciati dal
puntodivista nutrizionale o
noiosi, & natal'applicazione
Planter, daun’ideadi Carlotta
Perego, fondatrice di Cucina
Botanica, e Silvia Goggi, medico
specializzato in Scienza
dell’Alimentazione e autrice di
quattro volumi sul tema.
L’applicazione propone un piano
alimentare personalizzato per
ogniutente ed eta, dallo
svezzamento in poi. Oggi sono
3omilagli utenti abbonati, in
prevalenza donne under 40.

—Alexis Paparo

& RIPRODUZIONE RISERVATA

AVenezia. Una vista della vigna del ristorante Venissa, sull'isola di Mazzorbo
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Scarto annuo pro capite
Secondo la Commissione Ue
ogni cittadino dell’'Unione
butta via 11kg diabiti all’anno

2030

Orizzonte europeo

La strategia per tessuti e abiti
La Commissione Ue haimposto
un orizzonte al 2030 peruna
moda sostenibile e circolare

Le scelte alimentari che dimezzano I'impatto sul pianeta

Lo studio su Nature

Unrecente studio firmatoda
ricercatori delle universita di
Stoccolma e Oxford, e pubblicato
su Nature, suggerisce che si puo
fare la differenzaanche se nonsi
diventa vegetariani o vegani,e

-
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Oltre la tendenza. La sostenibilita & un fenomeno trasversale a tutti i settori

per la prima volta calcola quanto.
Unadietariccadiprodotti a base
vegetale, anche gia pronti, riduce
le emissioni di gas serra del 30-
52%,'uso disuolo del 20-45% e
diacquadel 14-27percento.Una
revisione sistematica sulla

letteraturain materia, pubblicata
afine aprile su Nutrition Reviews,
rileva cheiprodottiabase
vegetale producono I'86-94% in
meno di emissioni di gas serra,
utilizzano circal’80% in meno

diterraediacquadiquellianimali.
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