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Pranzo di Natale
Spesada 108 euro
e bollicine italiane

Coldiretti: si riduce del 6% il costo per cibi e dolci

ANGELA BRUNI

eee Le famiglie italiane spende-
ranno quest’anno 108 euro peril
pranzo di Natale e '88% consu-
mera in casa propria oppure di
parenti e amici. Al desco verran-
no invitate in media otto perso-
ne. E quanto emerge dall'indagi-
ne Coldiretti/Ixé sul momento
clou delle festivita di fine anno
che conferma la tendenza tradi-
zionale a trascorrrere I'appunta-
mento del 25 dicembre trale mu-
ra domestiche e in famiglia.

Se il budget quest’anno ¢ in leg-
gera diminuzione rispetto al
2023 (-6%), la maggioranza rela-
tiva delle famiglie (30%) prevede
di spendere - rileva Coldiretti -
tra i 50 e i 100 euro, mentre il
23% si spingera fino a 150 euro,
I'11% a 200 euro eil 4% arrivera a
300 euro (con un altro 4% che
superera tale cifra).

Solo il 10% manterra i costi sotto
i30 euro, spesso perché costret-
to dalla situazione economica. Il
13% tra i 30 e i 50 euro, mentre
un 5% preferisce non fornire una
risposta, forse perhé non sa an-
cora dove e con chi pranzera a
Natale.

Non mancano anche evidenti
differenze territoriali, con le pun-
te estreme rappresentate da un
Sud che vedra una media di 121
euro a famiglia e un Nord Ovest
che si fermerd a 96 euro. Chi
preparera il pranzo di Natale pas-
sera in media due ore e venti

minuti ai fornelli, in netto calo
rispetto alla media degli anni
precedenti, secondo Coldiretti/I-
x&. Se la stragrande maggioran-
za degli italiani trascorrera il pa-
sto natalizio in casa, tra un 55%
che restera tra le proprie mura
domestiche e un 33% che si re-
chera da amici e parenti, non
manca un 9% che scegliera un
ristorante, o meglio, un agrituri-
smo, mentre il resto decidera
all’'ultimo momento. «Nelle scel-
te dei menu vince ancora una
voltala tradizione - spiega Coldi-
retti - Dalla pasta fresca in brodo
agli arrosti, mentre sul fronte dei
dolci si registra una tendenza al
fai-da-te in quasi la meta delle
case (47%) dove si prepareranno
i dolci della tradizione regiona-
le. Nei calici, grande protagoni-
sta lo spumante, che non man-
chera nell’83% delle tavole. Nel-
le preferenze alimentari delle fe-
ste siregistra comunque unanet-
ta tendenza «patriottica» con
I'82% che scegliera prodotti di
origine nazionale, di cui un 30%
si indirizzera verso prevalente-
mente locali, mentre il restante
18% decidera pit1in base al prez-
zo, secondo Coldiretti/Ixé. «Un
fenomeno importante - conclu-
de Coldiretti - poiché acquistan-
do italiano si contribuisce a so-
stenere 'economia e il lavoro in
un momento difficile per I'eco-
nomia nazionale, considerando
le guerre ele tensioni internazio-
nali».
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L’88% brindera a casa con amici e parenti
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