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Per tagliare i costi di luce e gas bisogna metter mano ai consumi. Ecco come risparmiare

Caro bollette, e lotta aglisprechi

Attesirincaridi 350 euro. Penalizzate le tariffe indicizzate

Ilrincaro pin
esante sara sulla
olletta del gas: per
una famiglia tipo la
spesa annuale
subira un aumento
di251 euro. Per
quanto riguarda
Uenergia elettrica,
invece,
lincremento sara di
99 euro

Paginaacura
DI IRENE GREGUOLI VENINI

el 2025 le famiglie

italiane dovranno fa-

re i conti con un rin-

caro delle bollette di
luce e gas, un trend che sem-
bra non arrestarsi e che con-
tinua a pesare sul bilancio
domestico. L’aumento del co-
sto delle materie prime e le
dinamiche del mercato ener-
getico stanno facendo au-
mentare le tariffe, con un im-
patto significativo soprattut-
to per chi ha un contratto a
prezzo variabile. In attesa
del provvedimento annuncia-
to dal ministro dell’econo-
mia Giancarlo Giorgetti, di-
venta ancora pit importante
adottare strategie per ridur-
re i consumi e limitare gli
sprechi, come per esempio re-
golare meglioil riscaldamen-
to e fare un uso piu efficiente
degli elettrodomestici.

L’aumento delle bollet-
te. Secondo 'analisi del com-
paratore online Facile.it,
350 euro in pill peseranno
sulle bollette di energia elet-
trica e gas, con contratto di
fornitura a prezzo indicizza-
to nel mercato libero nel
2025. La stima, basata sulle
previsioni relative all’anda-
mento del prezzo delle mate-
rie prime, evidenzia che la
bolletta potrebbe arrivare a
superare i 2.930 euro, vale a
dire quasi il 14% in piu ri-
spetto a quella del 2024
(2.583 euro).

Laricerca e stata realizza-
ta prendendo in considera-
zione 'andamento degli indi-
¢i PSVe PUN dagennaio a di-
cembre 2024 e le previsioni
elaborate dall’European
Energy Exchange (EEX) da
gennaio a dicembre 2025, a

parita di consumi e altre con-
dizioni economiche che gra-
vano in bolletta. Nello speci-
fico, il PUN, lindicatore del
prezzo all’ingrosso dell’ener-
gia elettrica, secondo le pre-
visioni aumentera del 30%
passando da un valore me-
diodi 0,11 euro per kilowatto-
radel 2024 a 0,14 euro per ki-
lowattora del 2025, mentreil
PSV, il punto di riferimento
per determinare il prezzo del
gas naturale allingrosso in
Italia, salira del 37%, da una
media di 0,39 euro per stan-
dard metro cubo del 2024 a
0,53 del 2025.

Sulla base di questi dati,
Facile.it ha calcolato che il
rincaro pittimportante si ma-
nifestera sulla bolletta del
gas: per una famiglia tipo la
spesa annuale passera da
1.793 del 2024 a 2.044 euro
del 2025, con un aumento di
251 euro; per quanto riguar-
dal'energia elettrica, invece,
I'incremento sara di 99 euro,
con una spesa annuale che
passera da 790 euro a 889 eu-
ro.

L’aumento del costo delle
materie prime avra un im-
patto soprattutto sulle fami-
glie che hanno una tariffa a
prezzoindicizzato, soprattut-
to perché le previsioni evi-
denziano che per i prossimi
12 mesi il prezzo delle mate-
rie prime rimarra su livelli
nettamente piu alti rispetto
al 2024,

C’e da osservare, peraltro,
che Arera ha annunciato, a
inizio febbraio, un aumento
dell’1,1% del costo del gas ri-
spetto al mese precedente.
L’aumento colpira i clienti
vulnerabili che sono nel ser-
vizio di maggior tutela ma bi-
sogna tenere presente che le
condizioni economiche appli-
cate ai clienti vulnerabili ri-
flettono l'andamento dei
mercati all'ingrosso.

Ridurre i consumi per
risparmiare. Oltre a verifi-
care attentamente le condi-
zioni della propria offerta e
valutare se sul mercato libe-
ro esistano prodotti pit con-
venienti, focalizzandosi sul-
le proposte a prezzo bloccato,
ci sono una serie di accorgi-
menti e comportamenti per

ridurre i consumi e limitare
gli sprechi energetici.

Il riscaldamento, soprat-
tutto quando & autonomo, &
una delle voci pili onerose in
bolletta. Un primo passo effi-
cace & abbassare leggermen-
te la temperatura degli am-
bienti: secondo le stime
dell’organizzazione di consu-
matori Altroconsumo ridur-
re di un solo grado la tempe-
ratura interna puo portare a
un risparmio annuo di circa
117 euro, che corrisponde
all’8% dei consumi comples-
sivi. Non & necessario quindi
mantenere la casa eccessiva-
mente calda, ma piuttostore-
golare il termostato in modo
intelligente, evitando spre-
chi.

Un altro aspetto fonda-
mentale riguarda la disper-
sione del calore. Per ridurla,
si possono adottare soluzioni
semplicima efficaci, come I'u-
so di tende pesantiche aiuta-
no a isolare meglio gli am-
bienti e limitare la fuoriusci-
ta del calore attraverso le fi-
nestre. Anche chiudere le
porte delle stanze meno uti-
lizzate consente di concentra-
re il riscaldamento solo negli
spazi effettivamente vissuti.

Un’ulteriore strategia per
ottimizzare i consumi consi-
ste nel differenziare la tem-
peratura tra la zona giorno e
la zona notte. Duranteil gior-
no, & consigliabile mantene-
re una temperatura intorno
ai 20 gradi nelle stanze piu
frequentate, come il soggior-
no e la cucina, mentre nelle
camere da letto la tempera-
tura ideale & compresa tra i
16 ei 18 gradi.

Combinando questi accor-
gimenti con una buona ma-
nutenzione dellimpianto di
riscaldamento, come la puli-
zia periodica dei termosifoni
e l'uso di valvole termostati-
che per regolare il calore
stanza per stanza, si posso-
no ottenere ulterioririduzio-
ni sulla bolletta.

Cisono anche alcuni accor-
gimenti cheriguardanola cu-
cina: utilizzare la cottura
passiva puo fare una grande
differenza. Dopo aver porta-
tol’acqua a ebollizione, & pos-
sibile spegnere il fuoco e la-
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sciare che il calore residuo
continui a cuocere gli alimen-

ti, mantenendo il coperchio
chiuso per non disperdere ca-
lore. Un altro metodo utile &
la scelta della pentola giu-
sta: la pentola a pressione,
per esempio, consente di ri-
durre sensibilmente i tempi
di cottura, dimezzando difat-
to il consumo di gas rispetto
alla cottura tradizionale. An-
che il diametro delle pentole
deve essere adeguato alla
grandezza del fornello, per-
ché se si utilizza un fuoco
troppo grande rispetto alla
pentola, il calore si disperde
inutilmente.

Un altro fattore importan-
te nel consumo di gas & l'uso
dell’acqua calda, soprattutto
in inverno: per esempio ri-
durre la durata della doccia
di qualche minuto puo porta-
re a un risparmio significati-
vo. Inoltre, 'installazione di
riduttori di flusso ai rubinet-
ti permette di diminuire la
quantitd d’acqua utilizzata
senza compromettere la pres-
sione. Inoltre, per chi utiliz-
za una caldaia, & importante
regolare la temperatura
dell’acqua sanitaria: spesso
viene impostata su valori
troppo alti, costringendo poi
a mescolare con acqua fred-
da per trovare la giusta tem-
peratura.

Per quanto riguarda lo
scaldabagno, la scelta del mo-
dello giusto pud influire note-
volmente sul consumo ener-
getico e sui costi associati.
Gliscaldabagni a gasrappre-
sentano un’alternativa ai
modelli elettrici, offrendo
vantaggi sia economici che
ecologici. In particolare, imo-
delli ad accensione istanta-
nea sono molto diffusi: il loro
funzionamento si  basa
sull’attivazione automatica
della fiamma pilota ogni vol-
ta che si apre il rubinetto
dell’acqua calda, consenten-
dodiconsumare solola quan-
tita di gas necessaria in rela-
zione all’acqua utilizzata.
Questo sistema permette un
risparmio energetico signifi-
cativo, poiché evita il mante-
nimento continuo dell’acqua
in temperatura, come acca-
de nel caso degli scaldabagni
elettrici tradizionali.

Un ulteriore passo avanti
in termini di efficienza & rap-
presentato dagli scaldacqua
a pompa di calore. Questa
tecnologia consente un ri-
sparmio fino al 75% sui con-
sumi elettrici rispetto ai tra-
dizionali scaldacqua elettri-
ci.
Considerando lenergia
elettrica, ci sono altrettanti
accorgimenti che possono fa-
re la differenza, per esempio

scollegare gli elettrodomesti-
ciche non vengono utilizzati,
dal momento che televisori,
computer, console e carica-
batterie continuano a consu-
mare energia anche quando
sono in stand-by. Anche
sull'illuminazione si puod ri-
sparmiare, sostituendo le
vecchie lampadine aincande-
scenza con lampadine Led.
Un altro aspetto da consi-
derare riguarda l'uso degli
elettrodomestici. La lavatri-
ce e la lavastoviglie andreb-
bero utilizzate solo a pieno
carico, preferibilmente con
programmi a basse tempera-
ture, che consumano meno
energia rispetto ai lavaggi
ad alte temperature. Anche
I'uso dell’asciugatrice, se pos-
sibile, andrebbe limitato,
preferendo I'asciugatura na-
turale. 11 frigorifero, invece,
deve essere impostato su
una temperatura adeguata
(trai4 ei6 gradiper il vano
frigorifero e -18 gradi per il
congelatore), evitando di
riempirlo eccessivamente
per garantire una corretta
circolazione dell’aria. Inol-
tre, mettere cibi caldi diretta-
mente in frigo obbliga I'appa-
recchio a consumare pia
energia per raffreddarli,
quindi & meglio lasciarli raf-
freddare prima.
——© Riproduzione riservate—ll

- Spegnere gli elettrodomestici in stand-by (tv, pc, console, caricabatterie)

+ Usare lampadine Led invece di quelle tradizionali

- Utilizzare lavatrice e lavastoviglie a pieno carico e con cicli a basse temperature

- Limitare I'uso dell'asciugatrice, preferendo I'asciugatura naturale

- Impostare il frigorifero su temperature ottimali

- Abbassare la temperatura del riscaldamento di un grado per risparmiare

fino all'8%

- Usare valvole termostatiche per regolare il calore in ogni stanza

- Limitare la dispersione di calore con tende pesanti e chiudendo le porte
delle stanze inutilizzate

+ Preferire la cottura passiva (spegnere il fuoco e sfruttare il calore residuo)
e utilizzare pentole a pressione per ridurre i tempi di cottura

- Ridurre la durata della doccia e installare riduttori di flusso ai rubinetti

- Impostare la temperatura dell’acqua sanitaria su valori adeguati a evitare

sprechi
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