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Senza glutine, volano gli acquisti
non solo da parte dei celiaci

Supermercati
eipermercati

hanno

aumentato

diunquarto

indue annigli

spazi dedicati
Crescel'interesse

di persone che scelgono
questi prodotti come
parte di uno stile di vita
pilu attento al benessere

Nicchie in crescita
Mercato da 400 milioni

1mondo dei prodottisenza glutine

inItalia proseguelasuacorsasenza

sosta. Secondoidatidell’Aic-Asso-
ciazione Italiana Celiachia, questo
mercato vale oggi circa 400 milioni di
euro e mostra una vitalita sorpren-
dente, con previsioni di crescitaaun
ritmodell6% annucfingal 2025.Gl
analisti sono ottimisti: entroil2030,
potremmo assistere aun’espansione
finoa1,6 miliardi di euro.

Ma cosa sta alimentando questo
boom? Sicuramentel’aumentodelle
diagnosi di celiachia gioca un ruolo
fondamentale—il ministero della Sa-
lute parladioltre 25omila italiani ce-
liaci, mentre se ne ipotizzala presen-
za di circa 6oomila/1 milione — ma
nonél'unicofattore. Crescel'interes-
sesuglieffetti del glutine sullasalute
e molte persone scelgono questi pro-
dotticome parte diunostile divitapitt
attento al benessere. «Un numero
sempre maggioredicittadini — osser-
vaFurio Truzzi, presidente del Centro
di formazione e ricerca sui consumi
(Crc)—sceglie diconsumare cibie be-
vande gluten-free anchein assenzadi
intolleranze oallergie, macome sem-
plicesceltaalimentare spesso dettata
daconvinzionio mode: secondoleul-

time stime il 21% degliitaliani acqui-
stae consumaabitualmente prodotti
senza glutine». Secondo uno studio
condottoproprioda Crcin collabora-
zione con Assoutenti, acquistare pro-
dotti senza glutine costa in media il
73% in pil rispetto ad un’alimenta-
zionetradizionale, coniprezzial det-
taglio in crescita.

Guardando pilidavicinole tipolo-
gie di prodotto troviamo che pane e
prodotti da forno rappresentano piti
diunterzo del mercato (35%), seguiti
dalla pasta, in rapida ascesa graziea
formulazioni sempre pil raffinate
che migliorano gusto e consistenza.
Glisnacksiconfermano, invece, come
ilsegmento pilt dinamico, cavalcando
I'ondadellarichiesta diopzioni prati-
cheesalutari. Tra gliultimilanci, Pe-
scanova ha dato nuova vita alla sua
gamma “I Panati senza glutine” con
formatiaccattivanti e pack moderni,
mentre Aia hareinventato il suoico-
nico BonRollin versione gluten-free,
mantenendointattoil gustocheloha
reso protagonistadelletavole italiane
peroltre 20anni. E neisupermercati
e ipermercati italiani, gli spazi dedi-
catial senza glutine sono aumentati
di un quarto negli ultimi due anni.
Nonsorprende quindi chel’Osserva-
torio Immagino abbiarilevato come
questi prodotti occupinoil quinto po-
sto traipili venduti. Accantoaibigdel
settore le stesse catene distributive
stanno entrando ingioco. Come Iper
La grande i che ha lanciato una pro-
prialinea che spazia dal paneallecro-
state, dai muffin alle basi per pizza.
Nei Conad di Grosseto e Castiglione
della Pescaia éarrivatalapastafresca
senza glutine di Pastaiin Maremma.
Unfenomenointeressante e’ascesa
nell’'ultimo biennio dellapasta senza
glutineamarchiodeldistributore che
ha registrato un aumento del 74,1%
del numero di famiglie acquirenti.

—M.T.M.
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